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おひさま・・ 全年齢の方対象です(未就園児まで) 

ベビー ・・ 生後お外に出られるようになってから 

      よちよち歩きまでのお子さんまで 

 

 

おひさまひろば  
ベビーひろば  

  予約不要です  

 

 

 

 

月 火 水 木 金

 9：３０～１２：００

１3：００～１６：００

  ９：３０～１２：００

１３：００～１６：００

 １０：００～１２：００

１３：００～１６：００

 9：３０～１２：００

１3：００～１６：００

   ９：３０～１２：００

１３：００～１６：００

3 4 5 6 7

午前 おひさま ベビー おひさま おひさま ベビー

午後 おひさま ベビー おひさま 予約相談 ベビー

10 11 12 13 14

午前 おひさま 予約相談 予約相談 予約相談

午後 おひさま 予約相談 予約相談 予約相談

17 18 19 20 21

午前 おひさま ベビー おひさま おひさま ベビー

午後 おひさま ベビー おひさま あらふぉ～ ベビー

24 25 26 27 28

午前 色水あそび
   ベビー

(お誕生日会)

  おひさま
(お誕生日会)

おひさま ベビー

午後 えのぐあそび
　 ベビー

(お誕生日会)
おひさま 予約相談 ベビー

31

午前 おひさま

午後 おひさま

海の日

◎ 8/24( 月)      ＊自由参加       
AM色水、氷 あそび  (テラス ) 
＊当日の状況により内容変更、中止の場合あり    

PM 14 :00~ えのぐあそび  (室内) 

＊汚れてもいい服装できてください  

   

 

梅雨が明け本格的な夏になりました☀日差しがさらに強くなっているので、お出かけには直射日光を遮る日よけ、

冷却グッズ、保冷剤などを活用しましょう。とくに地面に近いベビーカーは照り返しの熱も加わりとても暑いので、

お子さんのお顔をこまめに確認しましょう。なお、ご利用の保冷材は冷凍庫で預かります。名前入りのビニール袋

に入れて渡してください。 みずあそびについて、AM10：20～11：30 の時間帯でやっています（予約不要！）

みずあそびセット【タオル、お着替え、みずあそび用のおむつ】を持ってきてくださいね。 

＜ トイレトレーニングの基礎知識  ＞ 

★トイレトレーニング のスタートは ？ 

① おしっこの 排尿間隔が 2 時間以上あいている  

② 【 トイレに行きたい 】 という何らかの 意思表示が

できる （ 言葉がでなくても身振りや手振りなど  

親子でｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝができる）  

③ トイレに誘うタイミング  

生活リズムに合わせて 声がけをする  

「 起床後」「毎食事の前後」「外出前」  

「お風呂前」「寝る前」など  

★大事なポイント  

※ おしっこが出なくても 、トイレへ行ったこと、  

座ったこと 、 褒めてあげましょうね ♪ 

※「失敗して当たり前」の気持ちで 、 焦らず、 気長に 

進めましょう。  

※ トイレを 怖がる・嫌がる 場合や親子共にストレスを

感じる場合は 無理せず一度おやすみしましょう  

 

 

 

 

 ◎ 8 月のベビーマッサージは 
お休みです   

 

   ※※ おしらせ  ※※ 

1 2 日、 1 3 日、 1 4 日 

 予約相談日とさせていただきます。  

相談をご希望の方は 6 日(木)までに  

ご予約をお願いします。  

 

♡ 8 月のお誕生日会はベビー 2 5 日、 おひさま 2 6 日です               
誕生月ではないお子さま も参加は OK。みんなでお祝いしましょう♪    
お誕生日のお子さまは準備の都合上 8 /17 までにお知らせください   
＊＊ 誕生日会のお楽しみ  ＊＊                  
 ☆ベビー ・・ ハイハイ競争                                       
 ☆おひさま ・・読み聞かせボランティア 『 Enne」 のおはなし会        

 

ちか先生のバイオリン               リトミック♪  

体験募集！ 
対象：歩けるお子さん  

実施日： 水曜日 9： 30 ～10 ： 00  

☆ 無料で 1 度体験ができます  

☆ 興味がある方、お声がけくださいね  

 

 


